
 

 
 
 

 
 

Les gestes de 1er secours. Initiation au secourisme 
 

 
 
OBJECTIF PEDAGOGIQUE : Informer sur les grands principes du secourisme. Informer sur le rôle des secouristes 
et le contexte de leurs interventions 
NIVEAU PREALABLE : Aucun prérequis 
DUREE : 1/2 journée 
EFFECTIF : 10 maximum  
LIEU : Votre établissement en INTRA. 
MODALITES D’ACCES ET DELAIS EN INTRA : Notre planning de dates de formations dépend de la disponibilité de 
l’équipe formateurs et du client. 
En intra : A la demande de l’entreprise pour ses salariés 
Délais de planification : 3 semaines à 3 mois  
MODALITES D’ACCES ET DELAIS EN INTER : En interentreprise : A la demande de l’entreprise pour ses salariés – 
A la demande d’un particulier pour ses besoins professionnels. 
Délais : Les dates de formations inter sont consultable sur notre site https://piste-securite.com/formations/  
Pour en savoir plus, contactez-nous par mail : contact@piste-securite.com 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

FICHE 

FORMATION 

Pour les modalités, contactez-nous par 

mail : contact@piste-securite.com 

 

https://piste-securite.com/formations/
mailto:contact@piste-securite.com


 

 

 

 

 

 

 

 
 

PROGRAMME 
 

Le secourisme : 
⬧ Les risques inhérents à toute activité. 
⬧ Les différents accidents. 
⬧ Les missions du secouriste. 
⬧ Attitudes en cas d’accident. Rôle du témoin différent du rôle du secouriste. 
 

Les grands principes du secourisme : 
⬧ Protéger 
⬧ Examiner 
⬧ Faire alerter 
⬧ Secourir 
 

Conduite à tenir face aux différents types d’accidents : 
⬧ Protéger : Reconnaître la source du risque inhérent à la victime et à son entourage. 

Le sur accident - comment l’éviter ? 
 

⬧ Alerter : Comment passer un message ? Les consignes en place ? nature et répartition ? 
 
⬧ Explications à partir d’exemples : 

Vous êtes témoin d’un accident de la route. 
Vous êtes témoin d’un accident sur les lieux de votre travail. 
Comportement des parents face à des exemples d’accidents domestiques. 
Présentation du défibrillateur 

Nota : Cette session d’information ne prétend pas à la formation de secouriste certifié. 
 

CONCLUSION 

 
Synthèse.  
Fin de formation. 
 

Délivrance d’une attestation individuelle de fin de formation 
 

Mise à disposition d’un formateur conseil en prévention des risques professionnels 
 

Formation en « Présentiel » 
Durée : 3 heures de formation – 1/2 jour  

Dates de formation : Horaires Modalités Lieu de formation 

    

 
 

Tarif, nous consulter  


