
 

OBJECTIF pédagogique : Savoir s’équiper du harnais en toute sécurité. 

Utilisation du harnais en toute sécurité pour des travaux en accès difficile et en hauteur. 

Savoir s’accrocher à un point d’ancrage existant pour travailler en toute sécurité. 

Pouvoir porter secours face à une situation de danger.  

NIVEAU préalable : Aucun, ce stage répond en tous points aux obligations légales du Code du travail. Tout 

salarié travaillant dans des situations dangereuses avec des accès difficiles. Travaux en hauteur. Être apte 

médicalement. 

Obligation : Chaque stagiaire doit avoir ses EPI et son harnais lors de la formation. 

DUREE : 1/2 journée (3h), Formation théorique et pratique  

EFFECTIF : 6 stagiaires maximum 

LIEU : centre de formation ou dans vos locaux 

MODALITES D’ACCES ET DELAIS EN INTRA : Notre planning de dates de formations dépend de la disponibilité de 

l’équipe formateurs et du client. 

En intra : A la demande de l’entreprise pour ses salariés 

Délais de planification : 3 semaines à 3 mois  

MODALITES D’ACCES ET DELAIS EN INTER :  

En interentreprise : A la demande de l’entreprise pour ses salariés – A la demande d’un particulier pour ses 

besoins professionnels. 

Délais : Les dates de formations inter sont consultable sur notre site https://piste-securite.com/formations/  

Pour en savoir plus, contactez-nous par mail : contact@piste-securite.com 

 

 

 

Port du Harnais de sécurité 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

FICHE 

FORMATION 

Pour les modalités, contactez-nous par 

mail : contact@piste-securite.com 
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Réglementation, obligation de sécurité 
Travaux en hauteur 
Points d’accroche et d’ancrage. Les garde-corps, les filets 
Le contrôle des EPI 
Les équipements de sécurité. Les EPI 
Le principe d’utilisation des EPI 
Les conduites à tenir en cas de chute 
Utilisation des harnais en situation de travail 
Le respect des règles de sécurité lors de la mise en place du harnais 
Le déplacement sur une ligne de vie temporaire 
L’installation des anneaux de sangles EN795-B en réalisant le nœud de PRUSSIK 

 
 
 
 
 
Attestation de fin de formation sera établie à chaque stagiaire à l’issue de la formation 
Synthèse. Fin de formation. 
 
 

Mise à disposition d’un formateur conseil en prévention des risques professionnels. 

 

Formation en « Présentiel » 

Durée : 3 heures de formation – 1/2 jour  

Dates de formation : Horaires Modalités Lieu de formation 

    

 

PROGRAMME 

CONCLUSION 

Tarif, nous consulter  
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